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Ce livret a été réalisé par les participants à la 8ème édition de 
l’action « Parcourir le Bassin de Thau ».
Cette action s’adresse aux personnes engagées dans une dé-
marche d’insertion sociale et professionnelle au sein des struc-
tures associatives partenaires du Département.

De Mars à Juin 2021, une quarantaine de personnes ont pu 
aller à la rencontre de professionnels de l’environnement.

A travers les récits et les témoignages d’expériences, ceux-
ci ont pu transmettre avec passion leurs savoir-faire et leur 
expertise métier.

Ce livret, production des participants en insertion, restitue 
ces rencontres organisées sous forme de parcours théma-
tiques autour des métiers de l’étang, des rencontres avec les 
professionnels de la pêche, la conchyliculture, l’agriculture, 
l’apiculture, ainsi que la découverte de sites naturels, des oi-
seaux et des espèces protégées.

Co-pilotée par les services du Pôle Politique Insertion et de 
la Maison Départementale de l’Environnement, cette action 
favorise l’accès de tous aux ressources environnementales 
du Bassin du Thau, et valorise, par ce biais, les potentialités 
de chacun.

Cette 8ème édition doit son succès à la mobilisation :

l des associations d’insertion : ACCES, Concerthau, 
Femmes en Languedoc Roussillon, Echo Visuel , la Ligue de 
l’Enseignement de l’Hérault et le Trèfle

l du Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environne-
ment du Bassin de Thau et de ses membres
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Animatrice : Corinne Fabre 

Métier et qualification de l’animatrice :
Productrice de plantes aromatiques et médicinales
Formatrice

Matériels et outils pédagogiques utilisés :   
Plantes, système d’arrosage

Date : 19 mars 2021

Lieu : Les Co des Jardins, Montagnac
 
Nombre de personnes présentes  : 10

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Apprendre à réduire la consommation d’eau dans un jardin 
 

Optimiser l’eau  
au jardin

2 3
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TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Au moment de notre arrivée à Montagnac, Corinne était en train d’effec-
tuer un désherbage au couteau. Elle nous a appris l’importance d’enlever 
les touffes de pelouse à la racine, de piquer, de gratter la terre autour 
pour qu’elle ne se compacte pas, que l’eau soit drainée et la terre aé-
rée. Elle nous a également expliqué qu’un binage vaut deux arrosages 

et permet de mieux réintroduire l’oxygène et l’eau 
dans le sol. Quand il ne pleut pas assez, on utilise 
du compost avec du fumier de cheval pour recons-
tituer une terre fertile. Son compost est issu des 
déchets de ses plantes qu’elle dépose dans un lieu 
dédié. Au fil du temps, ils deviennent de l’humus 
abritant des animaux et insectes dit nuisibles qui 
serviront de repas aux insectes bénéfiques à la 
pollinisation des végétaux. 

Le paillage est un bon moyen pour garder l’humidité. Et planter des 
arbres autour des plantes attire la pluie. Mais si la terre est argileuse, 
il ne faut pas marcher dessus lorsqu’elle est mouillée car elle devient 
dure comme de la pierre ! Dans son jardin, Corinne a installé un sys-
tème de goutte à goutte : des tuyaux, percés tous les 10 cm, sont reliés 
à une pompe. 

Corinne nous a fait goûter des plantes de son jardin et nous a expliqué 
leurs propriétés alimentaires et médicinales. Ensuite, elle nous a mon-
tré la procédure de séchage sur des grands tamis étagés, et nous avons 
conclu la visite par une infusion préparée avec les plantes cueillies 
pendant la visite. Mais attention, ne pas consommer de menthe après 
16h sinon, on ne dort pas la nuit !

Cette visite a apporté le bien-être de se re-
trouver en pleine nature, la possibilité de re-
connaître des plantes croisées tous les jours 
lors de promenades et de transmettre les 
savoirs acquis aux membres de nos familles. 
Et des idées de plantations sur notre balcon 
pour avoir sous la main de quoi aromatiser le 
tajine et la pizza !

Mais plus encore, tous les conseils prodigués par 
Corinne nous seront utiles sur la parcelle que nous 
cultivons dans les Jardins Partagés Rakrouki, no-
tamment sur l’économie d’eau et quelles sont les 
plantes qui attirent ou repoussent les insectes né-
fastes aux cultures. 

Animatrice : Amélie Guyomard

Métier et qualification de l’animatrice :
Animatrice nature et chargée de la vie associative de l’ADENA 

Matériels et outils pédagogiques utilisés :   
Carnet de route, photos et étiquettes. 

Date : 2 avril 2021

Lieu : Abbaye Saint-Félix de Montceau, Gigean
 
Nombre de personnes présentes  : 10

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Découvrir les ressources alimentaires de la garrigue 
 

Nature à goûter
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TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

A Gigean, à l’abbaye Saint-Félix de Montceau, avec Amélie 
de l’association ADENA, nous avons découvert le Massif de 
la Gardiole en parcourant un sentier botanique éducatif ba-
lisé. A l’aide du carnet remis par Amélie, nous devions es-
sayer de reconnaître les espèces et ce qui les caractérisent : 
odeur, forme, texture, couleur.

Nous avons appris celles qui étaient comestibles ou pas, 
ainsi que l’usage que l’on pouvait en faire dans la cosmétique ou la me-
nuiserie. Nous avons touché l’écorce du pin, qui a 
besoin du feu pour se « reproduire » : les pignes 
(son fruit), sous la chaleur, éclatent et vont égrainer 
tout autour, donnant naissance à d’autres arbres. 
Les oliviers sauvages, on en trouve au Maroc mais 
seulement dans les montagnes. Sur le carnet, nous 
avons noté les noms latins, pour en comprendre 
l’origine, parfois obscure. 

Chaque arbuste, chaque buisson, chaque arbre 
avait quelque chose à nous raconter. La salsepareille, très 
appréciée des Schtroumpfs, le pistachier lentisque qui 
peut servir à fabriquer du chewing-gum, le genévrier cade, 
très utilisé en cosmétique pour la peau (vous saurez main-
tenant d’où vient le nom d’une marque, célèbre pour son 
« bébé »), le chêne kermès, plus petit chêne au monde… 
Mais la plante qui nous a toutes séduites grâce à ses belles 
fleurs roses est le ciste cotonneux, très doux au toucher, 
à ne pas confondre avec le ciste de Montpellier, dont les 

fleurs sont blanches.

Ensuite, Amélie nous a réunies autour d’une table où nous avons dû as-
socier des photos de fleurs et de plantes et des étiquettes portant leurs 
noms. Elle nous a expliqué que beaucoup étaient comestibles telles la 
lavande, la mauve, le plantain, la capucine… mais que d’autres étaient 
toxiques, à éviter en cuisine.

Certaines d’entre nous étaient déjà venues mais sans 
connaître l’existence de ce sentier et les richesses que 
la forêt contient. Nous avons pris conscience que la na-
ture nous parle, qu’elle est fragile mais aussi qu’elle est 
autosuffisante et que l’activité humaine lui cause du tort 
souvent. Les connaissances pourront être réutilisées lors 
de prochaines sorties dans les environs de notre lieu d’ha-
bitation, avec nos enfants et nos amis à qui nous voulons 

transmettre le respect de leur environnement. Peut-être pourrons-nous 
en planter quelques-unes sur la parcelle de 
Concerthau aux Jardins Partagés. Et mettre 
le ciste cotonneux dans un pot sur le balcon. 
Cette activité a été l’occasion de découvrir 
un très bel endroit et de respirer des sen-
teurs dont nous n’avons pas l’habitude dans 
notre quartier.

ciste

chêne kermès

pistachier

Animatrice : Marion Comptour 

Métier et qualification de l’animatrice : 
Coordinatrice pédagogique

Matériels et outils pédagogiques utilisés :   
Tarière, petites pelles, gourde, entonnoirs, billes de terre et 
graviers de couleur, planches éducatives, fiches pédago-
giques, godets, loupes, verres, livre.
 
Date :  5 mai 2021

Lieu : Jardins Partagés de l’île de Thau
 
Nombre de personnes présentes  : 6

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Découvrir les insectes qui peuplent un jardin

Les petites bêtes  
au jardin
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TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Nous avons accueilli Marion sur la parcelle de Concerthau 
aux Jardins Partagés de l’île de Thau. Tout d’abord, elle 
nous a expliqué comment la terre se forme sur des cen-
taines d’années, à partir d’un caillou que les éléments na-
turels (pluie, végétaux, matières organiques…) vont dé-
composer. Ensuite, nous avons testé le sol de la parcelle 
afin d’en connaître la texture. Pour savoir si la terre est 
argileuse, en humecter une poignée, former un boudin 
et si on peut le fermer, bingo ! Mais alors, les légumes 

racines auront du mal à pousser, il faut éviter carottes, navets, pommes 
de terre, betteraves, etc. L’enrichir avec du 
sable aide à la cultiver.

Marion nous a expliqué que dans une cuillère à 
café de terre, soit 1g, il y a plus de 10 milliards 
d’organismes vivants, des insectes mais aussi 
des bactéries. Leur rôle : dégrader la matière 
pour en faire des éléments nutritifs et aérer 
le sol. Pour savoir s’il bien aéré, on dépose un 
peu de terre dans un verre avec de l’eau. S’il y 
a des bulles, il respire. Ouf ! 

Pour voir les insectes, nous avons pris un peu de 
terre que nous avons déposée dans des godets munis 
de loupes. A l’aide des fiches apportées par Marion, 
nous avons tenté d’identifier ceux qui « habitent » 
chez nous. Les vers de terre sont bien sûr présents 
(80 fois plus que les humains sur terre), mais il y avait 
une sorte d’iule carnivore particulièrement agressif 
qui aurait dévoré la pauvre fourmi enfermée avec lui. 
Et il faut retenir que la vie SOUS terre est 4 fois plus 
riche que la vie SUR terre. Enfin, Marion nous a lu un 
conte rappelant l’importance de « faire ensemble » et 

d’échanger nos expériences.

Bien sûr, nous allons utiliser toutes ces 
connaissances dans notre travail au jardin mais 
comme Fadila, nous n’allons plus voir la terre 
comme avant. « Notre sol est vivant, c’est un 
autre monde qu’il y a sous nos pieds, un autre 
univers que l’on se doit de respecter. Cela 
m’a beaucoup intéressée et je transmets ces 
connaissances à mes petits-enfants. »

« Nous devons apprendre à cohabiter avec les insectes, ne pas passer 
notre temps à les empoisonner. » Houria
« En général, je n’aime pas travailler la terre mais je vais sûrement 
me lancer dans un peu de culture sur mon balcon. » Stéphanie
« Pour moi, le jardin a plus de valeur. J’en ai parlé avec ma sœur au 
Maroc, nous avons échangé sur les façons de cultiver. » Jamila
« J’ai appris le nom des insectes. J’en ai parlé avec ma famille, ils 
ont été étonnés par ces découvertes. » Zohra

Animatrice : Elia Clauzure

Métier et qualification de l’animatrice : Elia Clauzure 
Gautier Fouquet - Clémence Flores
Clémence : Stagiaire BPJEPS Animation Nature
Elia et Gautier : Apprenti(e) technicien(ne) en Agriculture et 
Biodiversité. 

Date :  21 mai 2021

Lieu : LPO, Villeveyrac
 
Nombre de personnes présentes  :  7
 
Nombre de personnes excusées  :  3

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Découvrir les abords de l’étang de Thau à travers  
ses légendes

Les oiseaux au jardin
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C
orinne cultive avec passion 

et 
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un 

jardin 
de 

plantes 
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atiques 
et 

m
édicinales, en agriculture 

biologique. 
Elle 

vous 
fera 

découvrir 
son jardin et les différentes 
étapes 

de 
son 

travail 
: 

plantation, séchage, récolte, 
vente... En dégustant sirops 
et tisanes de sa préparation, 
vous en apprendrez plus sur 
les bienfaits des plantes. 
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et 

crustacés. 
Laetitia 

vous 
aidera 

à 
reconnaître 

les 
différentes 

espèces, leur fam
ille, et vous 

racontera plusieurs anecdotes 
sur ces organism

es.

Avec
Laetitia

p
lad
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u m

u
sée 
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es

M
ard

i 11 m
ai

14h
00 - 16h

30

Saviez vous que le M
ont Saint 

Loup, à A
gde, est un ancien 

volcan ? 

En le gravissant,  initiez vous 
au volcanism

e, à l’histoire de 
ce volcan, et découvrez les 
plantes 

qui 
colonisent 

ses 
pentes. A

u  som
m

et, vous 
découvrirez 

un 
panoram

a 
exceptionnel sur A

gde et ses 
alentours. 
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R

oxane
m
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M
ard
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in

14h
00-16h

30

Si 
l’on 

y 
prête 

attention, 
on 

retrouve 
de 

nom
breux 

trésors sur la plage :  algues 
et herbiers, coquillages, test 
d’oursins, capsules d’oeuf de 
raie ...  ces échouages sont 
les tém

oins des organism
es 

vivants 
aquatiques. 

En 
observant les laisses de m

er, 
on peut prendre le poul de la 
m

er et découvrir les espèce 
qui y vivent. M

ais les laisses 
de m

er dévoilent aussi toute 
la pollution m

arine ! 

Avec
R

ém
i

p
lag
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M
ercred

i 9 ju
in

14h
00-16h

30

U
ne 

fois 
les 

activités 
term

inées, 
un 

m
om

ent 
de 

partage 
et 

d’échanges 
sera 

organisé 
avec 

tous 
les 

participants 
au 

projet 
«P

arcourir 
le 

bassin 
de 

Thau».

U
ne 

occasion 
de 

découvrir 
les 

projets 
des 

autres 
associations, 

dans 
une 

am
biance 

conviviale 
et 

bienveillante !

Avec l’ensem
ble 

des participants

salle d
e l’aire

fro
n

tig
n

an

Jeu
d

i 6 m
ai 2021 

14h
00-17h

00

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Nous avons été accueillis par Elia et Gautier qui nous ont 
expliqué le rôle de la LPO et nous ont montré les diffé-
rents nichoirs et abris installés sur le terrain de l’asso-
ciation. 

Notre thème étant les plantes, notre attention a été re-
tenue par la spirale aromatique. En haut, on trouve des 
plantes qui ont besoin de soleil (thym, romarin, lavande, 
estragon, sauge) et en bas, celles nécessitant plus 
d’eau et de l’ombre (ciboulette, menthe). Nous avons 
appris que la nuit, elles fabriquent des huiles essen-
tielles qui vont leur permettre de se rafraîchir le jour. 
Cette spirale est également un abri pour les lézards, les couleuvres, les 

crapauds, les musaraignes l’hiver, et les insectes qui 
nichent dans le moindre interstice, aménagé spécia-
lement à l’aide de briques et de tiges de roseau ou 
naturel. 

Tous sont des alliés des jardiniers, les uns en pollini-
sant, les autres en mangeant les insectes nuisibles. 
D’ailleurs, ils ont carrément leur hôtel pour mieux 
les accueillir. Suivant les espèces, on y trouve des 
bûches percées, des tiges creuses et des briques 

creuses bouchées avec de la boue dans lesquelles les abeilles et les 
guêpes solitaires vont creuser des galeries, des tuiles pour les cocci-
nelles, des vieux morceaux de bois pour les xylophages. Les serpents 
aussi ont leur abri creusé dans le sol, recouvert de pierre et d’ardoise 
pour les réchauffer.

Mais nous étions à la LPO, il était impossible de 
ne pas évoquer les animaux, et particulièrement 
les oiseaux, qui y sont recueillis et soignés. Clé-
mence nous a donné des conseils sur l’attitude 
à avoir face à un oisillon tombé du nid (le repo-
ser sur une branche si possible en attendant que 
les parents viennent le chercher ou contacter la 
LPO) et nous a recommandé de s’assurer qu’un 
animal était bien en détresse avant de l’appro-
cher. Et puis, il y a les nichoirs pour les chauves-souris et les cigognes 
et les protections sur les fils électriques pour éviter que les oiseaux 
s’électrocutent. Et beaucoup à transmettre encore tant le lieu est 
riche et passionnant.  

« J’ai eu la chance de relâcher une très belle tourterelle qu’on 
avait soignée. » Fadila
« Ce n’était pas ma première visite à la LPO mais j’ai appris en-
core beaucoup de choses. Je m’aperçois que les oiseaux me 
passionnent, j’aimerais bien devenir animatrice à la LPO. Et cet 
été, j’irai pour relâcher des oiseaux. » Stéphanie
« J’ai appris comment me comporter face aux animaux bles-
sés. Et si je ne peux pas m’en occuper, je sais maintenant qui 
contacter. » Amina 
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Animatrice :  Corinne Fabre 

Métier et qualification de l’animatrice :
Productrice de plantes aromatiques et médicinales

Matériels et outils pédagogiques utilisés :   
Visite du jardin - Dégustation de la tisane du jour réalisée à 
partir des plantes de son jardin

Date :  23 Mars 2021

Lieu : Domaine de Saint-Martin du Pin - Montagnac 
 
Nombre de personnes présentes  : 6

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Apprendre à reconnaître les plantes aromatiques
Savoir réaliser des produits à partir des plantes aromatiques
Connaître les propriétés et intérêts de chaque plante décou-
verte

 Plantes Aromatiques  
et Médicinales

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

Nous avons rencontré Corinne Fabre, son asso-
ciée ainsi que deux stagiaires. Tout d’abord, Co-
rinne nous a expliqué les produits réalisés avec les 
plantes aromatiques de son jardin sont issus de 
l’agriculture biologique. 

Ensuite, nous avons visité le 
jardin et, notamment les diffé-
rentes parcelles de jardin sur 
lesquelles il y a diverses plantes 
aromatiques. 

Corinne nous a expliqué les bien-
faits de chacune des plantes aro-
matiques. Puis, elle nous a pré-
parer une tisane du jour (avec 
certaines des plantes qu’elle nous 
a fait découvrir et déguster. 

Elle vend ses produits en ligne et dans différents 
commerces de proximité.

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Corinne, son associée ainsi que les deux stagiaires ont des jour-
nées bien remplies entre les plantations, le séchage des plantes, 
la production et la vente en ligne et directe de produits réali-
sés à partir des plantes aromatiques sur place ou dans les com-
merces de proximité. Il en faut du courage et elles n’en man-
quent pas ! 

On a passé un bon moment à l’extérieur, ça nous change !  
Et ça nous a beaucoup plu !

12 13
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Animatrice : Laetitia

Métier et qualification de l’animatrice : Animatrice nature

Matériels et outils pédagogiques utilisés :   
Petite pêche à l’épuisette avec seaux
Séparation dans 5 bacs différents selon les espèces trouvées

Date : 11 Mai 2021

Lieu : Plage proche du musée de l’Étang - Bouzigues
 
Nombre de personnes présentes : 2

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Historique et découverte de la Lagune
Savoir utiliser l’épuisette sans abîmer les espèces de la lagune
Apprendre à reconnaître les espèces et à les différencier 
Connaître les espèces que l’on peut trouver dans la lagune

Une Lagune riche  
en Biodiversité

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Nous avons rencontré Laetitia Marras de la Réserve naturelle na-
tionale du Bagnas – ADENA ainsi que Marion Caviere du CPIE. 

Tout d’abord, Laetitia nous a fait  
découvrir la lagune avec l’historique de celle-
ci. Ensuite, nous avons pêché dans la lagune à 
l’aide d’une épuisette et d’un seau. 

Laetitia nous a proposé de séparer dans 5 
bacs les différentes espèces que nous avions 
trouvé par catégories. 

Laetitia nous a appris énormément de choses 
sur la lagune et les espèces que nous pou-
vons y trouver.
Elle a l’air d’adorer ce qu’elle fait et nous l’a  
partagé avec plaisir.

On a passé un bon moment à l’extérieur, ça 
nous change ! Et ça nous a beaucoup plu !

Puis, elle nous a  
présenté chacune des 
espèces trouvées ain-
si que celles que nous  
aurions pu trouver dans la 
lagune.
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Animatrice : Roxane

Métier et qualification de l’animatrice :  Animatrice en stage

Matériels et outils pédagogiques utilisés :   
Diverses animations sur fiches plastifiées

Date :  8 Juin 2021

Lieu : Pic Saint Loup - Agde
 
Nombre de personnes présentes  : 6

Objectif, principe et intérêt de l’animation : Historique et 
découverte du volcan 
Découverte des arbres et plantes que l’on peut trouver 
sur ce volcan 
Apprendre à reconnaître les espèces et à les différencier 
Découverte de la tour dite « Tour des Anglais » et du sé-
maphore 

Volcanisme 
en pays d’Agde

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Nous avons rencontré Roxane en stage d’animatrice de la Réserve 
naturelle nationale du Bagnas – ADENA. 

Tout d’abord, Roxane nous a fait découvrir 
l’ancien volcan avec l’historique de celui-ci. 
Ensuite, nous avons marché sur le volcan en 
essayant de retrouver les arbres et plantes 
que nous pouvons y trouver. 

Roxane nous a proposé de 
coller dans 3 catégories 
différentes les espèces 
d’arbres et de plantes. 
Puis, elle nous a fait dé-
couvrir la tour crénelée 
dite «Tour des Anglais» et 
le sémaphore que nous pouvons trouver sur le 
Pic Saint Loup. 

Enfin, nous sommes montés tout en haut pour 
voir la belle vue du coté de Agde et du coté de 
Sète avec une animation qui consistait à re-

trouver les endroits que nous voyions sur une carte plastifiée.

Roxane nous a appris énormément de choses 
sur le volcan et les arbres et plantes que nous 
pouvons y trouver.

Elle a l’air d’adorer ce qu’elle fait et nous l’a 
partagé avec plaisir.

On a passé un bon moment, à l’extérieur, ça 
nous change ! Et ça nous a beaucoup plu !

16 17



En
tr

e 
Te

r’
 e

t M
er

En
tr

e 
Te

r’
 e

t M
er

Animateur : Rémi

Métier et qualification de l’animateur :
Éducateur à l’Environnement
Pôle mobilisation citoyenne

Matériels et outils pédagogiques utilisés :   
Bacs pour ramasser les déchets

Date :  9 Juin 2021

Lieu : Lagune proche de l’Office du Tourisme - Frontignan
 
Nombre de personnes présentes  : 1

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Découverte de la Lagune
Apprendre à reconnaître les déchets et à les différencier 
Connaître la laisse de mer et les échouages sauvages que 
l’on peut trouver dans la lagune

Laisses de Mer

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Nous avons rencontré Rémi Catala, 
Éducateur à l’Environnement Pôle mobilisation ci-
toyenne de LPO Occitanie - Délégation Territoriale 
Hérault. 

Tout d’abord, nous avons ramassé les déchets de 
la lagune. Ensuite, Rémi nous a fait découvrir la la-
gune et la laisse de mer. 

Rémi nous a proposé de séparer dans 4 bacs les différents dé-
chets que nous avions trouvé par catégories. 

Puis, il nous a présenté 
chacune des espèces trou-
vées ainsi que celles que 
nous aurions pu trouver 
dans la lagune.

Rémi nous a appris énormément de 
choses sur la laisse de mer et les déchets 
que nous pouvons y trouver.

Il a l’air d’adorer ce qu’il fait et nous l’a 
partagé avec plaisir.

On a passé un bon moment, à l’extérieur, 
ça nous change ! Et ça nous a beaucoup 
plu !
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A C C E S

Animatrices : Claudia et Marlène 

Métier et qualification des animatrices :
Pêcheuses petits métiers 
Représentantes aux Prud’hommes des pécheurs de Marseillan

Matériels et outils pédagogiques utilisés :   
Bateau de pêche,  triangle  tramail, bateau touristique,  fiches 
pédagogiques représentant la faune marine de l’étang de 
Thau.

Date :  22 mars 2021

Lieu : Marseillan 
 
Nombre de personnes présentes  : 9

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Découverte du métier de pêcheuse petits métiers
Découverte de l’étang de THAU  et de  ses  spécificité notam-
ment l’ostréiculture   

Métiers de la pêche
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TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

 Nous avons rencontré Claudia et Marlène 
seul équipage 100 pour 100 féminin de 

France.
  
Passionnées par leur 
métier, elles ont par-
tagé leur savoir-faire 
et leur connaissance.  
Elles nous ont pré-
senté  différents outils de travail : présentation 
des filets (tramail) 

technique de pêche installation du filet 
de pêche maillant en zigzag pour la  prise 
des daurades.

 Nous avons vu le port départemental Ta-
barka ainsi que son aire de carénage qui 

sert à l’entretien an-
nuel de la coque du 
bateau, récupéra-
tion des huiles de vidange .

Elles nous ont em-
menés sur leur ba-
teau touristique 
pour découvrir le 

célèbre canal du midi classé au patrimoine 
mondial de l’Unesco ainsi qu’une navi-
gation au travers des parcs à huîtres  de 
l’Étang de Thau.

Elles vendent leurs poissons via la plate-
forme internet les paniers de Thau et livrent  à Poussan, Balaruc les 
Vieux,  Frontignan, Montbazin.

    Une découverte de l’Etang de Thau, son his-
toire, ses tables, son apport à la population 

(l’eau chaude et stations 
balnéaires, le tourisme, la 
pêche, l’ostréiculture, la 
restauration).

    L’envie d’y retourner en famille et de communi-
quer les informations retenues.

A C C E S

Animatrice : Corinne Fabre

Métier et qualification de l’animatrice :
Productrice de plante médicinale et aromatique

Matériels et outils pédagogiques utilisés :   
Terrain d’exploitation et Séchoir

Date :  30 Mars 2021

Lieu : Montagnac 
 
Nombre de personnes présentes  : 6

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Présenter son métier de productrice de plantes aro-
matiques et médicinales

Métier de Tisanière
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TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Nous avons rencontré Corinne qui nous a trans-
mis son savoir-faire respectueux de l’environ-
nement.

Suite a une  formation en herboristerie, Corinne 
s’est lancée dans la production de produits 
biologiques à partir de plantes aromatiques et 

médicinales dont tisane  sirop. 

Elle nous a présentées les plantes et leurs propriétés : la 
Mauve anti inflammatoire, la Lavande  insectifuge  contre 
l’insomnie désinfectante pour les voix respiratoire et di-
gestives, le Romarin qui a des propriétés bénéfiques pour 
la mémoire les reins et les muscles sans parler du Thym 
désinfectant des  voies respiratoires. 
Le Plantin propriété anti histaminique, la Sauge ou reine 
des plantes régule les  cycles féminin et est réputé pour la 
fertilité , la Mélisse représentant l’harmonie en médecine 
chinoise favorisant la confiance 
(elle est préconisé pour apaiser 

les cauchemars des jeunes enfants), le Calen-
dula aux vertus apaisante de la sécheresse 
de la peau ainsi que des éruptions cutané, la 
Sarriette ou herbes aux satyres  propriétés 
digestives énergisantes et aphrodisiaque.
  
Nous avons visité le séchoir qui permet de sé-
cher les différentes plantes leurs permettant une plus longue conser-
vation, le séchoir  était un lieu sec sombre et aéré la température idéale 
se situe autour des 30 degrés. Les fleurs sont disposées sur des claies 
pour favoriser le séchage et éviter les moisissures. 
Les fleurs sont ensuite sélectionnées et réparties dans des sachets et 

sacs de conservation

Nous avons été sensibilisés au pouvoir préventif et curatif 
de certaines plantes très présentes dans la garrigue. Corinne 
nous a transmis l’envie de plan-
ter, cultiver et ainsi favoriser la 
présence d’insectes pollinisa-
teurs. 

Certains ont déjà suivi les conseils 
donnés en plantant mais également 
en utilisant les plantes dans une 
perspective préventive.

A C C E S

Animateur : Thomas Marchal

Métier et qualification de l’animateur :
Animateur de la LPO, la ligue de protection des oiseaux et 
de la faune sauvage

Matériels et outils pédagogiques utilisés :   
Filet épuisette boite loupe insecte fiches explicatives in-
sectes

Date : 21 mai 2021

Lieu : Bouzigues 
 
Nombre de personnes présentes  : 8

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
A la découverte des insectes pollinisateurs

Métier d’Apiculteur

24 25



D
éc

ou
vr

ir
 le

s 
m

ét
ie

rs
 d

u 
te

rr
it

oi
re

D
éc

ou
vr

ir
 le

s 
m

ét
ie

rs
 d

u 
te

rr
it

oi
re

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Différencier les insectes pollinisateurs et non 
pollinisateurs.

   

 Différentes façon de 
polliniser (vent, les 
insectes les déplace-
ments d animaux).

Seules les abeilles do-
mestiques produisent 
du miel et vivent en col-

lectivité dans une ruche les autres vivants 
en solitaire.

Les insectes pollinisateurs participent grandement a la reproductions 
des espèces végétales.

Meilleure connaissance sur différents 
insectes pollinisateurs et non pollinisa-
teurs que nous avons pu observer de 
plus près grâce aux boites loupes.

Connaissance supplémentaire sur les 
plantes  essentielles a la vie des in-
sectes.

Explications sur le mode de reproduc-
tion des abeilles sauvages et présenta-
tion d’hôtels à insectes. 

Depuis, certains ont installé des hôtels à insecte.

Sortie qui permet de développer les actes en faveur 
de la biodiversité et du respect des espèces animales 
et végétales.

A C C E S

Animatrice : Delphine Nappée
Contes et compagnie Empreinte

Métier et qualification de l’animatrice : Conteuse

Date : 3 Mai 2021

Lieu : Poussan 
 
Nombre de personnes présentes  : 10

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Découverte des contes et légendes de l’Étang de Thau

Métier de Conteuse
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TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Nous avons rencontré Delphine dans la Garrigue de Poussan qui nous a 
fait connaître l’Étang de Thau d’une manière imaginaire. 

Pour commencer, elle nous a proposé 
une devinette puis en marchant elle nous 
a raconté des contes et des légendes. 

Elle nous a présenté également une 
bergerie rénovée puis les sentiers de la 
garrigue jusqu’à un panorama magni-
fique sur l’Étang de Thau.

Fondée en 2003, à l’initiative de la conteuse 
Delphine Nappée et basée dans le départe-
ment de l’Hérault, la Compagnie de l’Em-
preinte centre son activité artistique autour 
du Conte et des Arts du Récit. 

Son activité se développe autour de trois 
pôles : la création 
de spectacles, des 
actions de sensibili-

sation artistique auprès de divers publics, la 
valorisation du patrimoine.

Depuis 2013, la compagnie est structure 
membre du CPIE Bassin de Thau. 

Dans ce cadre notamment, elle participe à tra-
vers des propositions artistiques à la sensibili-
sation à l’environnement et à la valorisation du 
patrimoine local.

Cette visite nous a enrichi sur l’imaginaire de l’Étang de Thau 
qui profitera aux enfants et petits-enfants. 

Devinette : 

    • Nous sommes soeurs, aussi fragiles que les ailes du pa-
pillon, mais nous pouvons faire disparaître le monde, qui 
sommes nous ?
   
 • Je suis aussi petite qu’une amande et je remplis toute la 
pièce, qu’y suis-je ?

La lagune de Thau est un 
m

ilieu riche et fragile. Ses 
eaux 

saum
âtres 

abritent 
de 

nom
breuses 

espèces, 
m

ais les activités hum
aines 

peuvent 
m

enacer 
cet 

écosystèm
e. 

Avec 
A

m
élie, 

venez observer la faune et 
la 

fl
ore 

caractéristiques 
de 

la 
lagune, 

et 
découvrir 

quelles 
sont 

les 
pressions 

qui s’exercent sur ce m
ilieu. 

C
ar il est im

portant de m
ieux 

com
prendre l’environnem

ent 
pour m

ieux le protéger ! 
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LE CLIM
AT E

N
 JEUx 

Thom
as vous am

ènera à la 
découverte de notre littoral 
et de sa dynam

ique : D
’où 

vient 
le 

sable? 
q

uel 
est 

l’im
pact 

du 
changem

ent 
clim

atique 
sur 

le 
littoral, 

entre érosion et subm
ersion 

m
arine 

? 
q

uelles 
sont 

les 
m

esures m
ises en place pour 

faire face à ces changem
ents 

et 
leurs 

conséquences 
? 

(épis, 
ganivelles, 

ré-
ensablem

ent...)
EChOUAGES SA

U
VA

G
E

S SU
R LA PLAGE    

L
e Trèfle 

P
arcourir le bassin de Thau - 2021

P
rotéger la lagune

Ven
d

red
i 21 m

ai
14h

00-16h
30

Transportés par les rivières, 
déposés en m

er ou échoués 
sur les plages... les déchets 
constituent 

un 
danger 

m
ajeur pour la biodiversité 

et 
les 

écosystèm
es 

auqatiques. 
Avec 

 
R

ém
i, 

découvrez com
bien de tem

ps 
il faut pour que ces déchets 
se 

décom
posent, 

et 
quel 

est leur im
pact sur toute la 

chaîne 
alim

entaire. 
q

uels 
sont les gestes quotidiens à  
adopter  pour lim

iter cette 
pollution  ?

b
ilan carbone, effet de serre, 

développem
ent 

durable, 
changem

ent 
clim

atique... 
ces m

ots vous parlent m
ais 

restent 
obscures 

? 
G

râce 
à 

des 
petites 

expériences, 
M

organ 
vous 

expliquera 
toutes ces notions relatives 
au clim

at et aux energies. 
Et notre littoral dans tout ça, 
que va t-il devenir face au 
changem

ent clim
atique ?

U
ne 

fois 
les 

activités 
term

inées, 
un 

m
om

ent 
de 

partage 
et 

d’échanges 
sera 

organisé 
avec 

tous 
les 

participants 
au 

projet 
«P

arcourir 
le 

bassin 
de 

Thau».

U
ne occasion de découvrir 

les 
projets 

des 
autres 

associations, 
dans 

une 
am

biance 
conviviale 

et 
bienveillante !
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00-16h
30

Ven
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i 2 avril
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00-16h
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Ven

d
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i 19 m
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14h
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Avec
M

organ

c
en

tr
e le tau

r
u

s 
m

èze
Avec
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Avec l’ensem
ble 

des participants
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Le Trèfle

Le Climat en Jeux

Animateur : Morgan

Métier et qualification de l’Animateur :
Médiateur scientifique de l’Association Kimiyo 
de Frontignan

Date :  Vendredi 2 Avril 2021

Lieu : Centre de loisirs Le Taurus - Mèze

Nombre de personnes présentes  : 10

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Conséquences du dérèglement climatique sur la lagune

QU’EST-CE QUE LE BILAN CARBONE ? 
 Le bilan carbone est un outil permettant d’analyser la 
quantité de gaz à effet de serre (5) émis par la fabrica-
tion d’un produit ou l’activité humaine. » 
 Enjeux démographiques : surpopulation, déséqui-
libres démographiques, et augmentation continue des 
consommations énergétiques.
Enjeux de ressources : épuisement des énergies fos-
siles et de ressources difficilement ou coûteusement 
renouvelables.
Enjeux de développement soutenable : transition ou bascule vers une 
économie décarbonée, c’est-à-dire reposant sur des énergies n’émet-
tant pas de CO2 en termes de bilan global (énergie nucléaire, énergies 
renouvelables)  et de leurs conséquences climatiques : réchauffement 
climatique, désertification, montée des eaux, réfugiés climatiques, ef-
fondrement de la biodiversité. 
« Rien ne se perd rien ne se crée tout se transforme. La matière se 
transforme en Gaz/Liquide/Solide. »

L’effet de serre :  A la base il s’agit d’un phénomène complètement 
naturel. 
 Les deux tiers de l’énergie en provenance du soleil sont absorbés par 
l’atmosphère, les sols et les océans. Le tiers restant est directement ré-
fléchi vers l’espace par les nuages, l’atmosphère et la surface terrestre.  
L’atmosphère et la surface terrestre émettent en retour un rayonne-
ment infrarouge que les nuages et les gaz à effet de serre (60%vapeur 
d’eau, 26% dioxyde de carbone, 8% ozone et méthane pour les plus im-
portants) absorbent et réémettent en grande partie vers le sol.  
L’énergie est piégée.  On estime que sans cet effet de serre de l’atmos-
phère, la température moyenne à la surface de la terre serait au plus 
de - 19°C au lieu des 15°C que nous connaissons. 

L’effet de serre additionnel : la part de l’Homme
L’effet de serre additionnel provient des activités humaines qui en-
traînent l’augmentation de la concentration des gaz à effet de serre 
naturellement présents dans l’atmosphère. 
N°1 : Le dioxyde de carbone. N°2 :  L’agriculture intensive et l’élevage 
sont responsables de l’effet de serre additionnel dû aux émissions 
de méthane et de protoxyde d’azote + d’autres gaz artificiels de 
type halocarbures contenus dans les systèmes de climatisation ou 
les bombes aérosols. 

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES
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Le Trèfle

Animatrice : Amélie

Métier et qualification de l’animatrice :
Educatrice Environnement ADENA Agde

Date : Vendredi 19 Mars 2021 

Lieu :  La Crique de l’Angle. Balaruc le Vieux.  

Nombre de personnes présentes  : 8

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Découverte de l’écosystème d’une lagune.
Observation de la faune et de la flore.
Comprendre les conséquences de l’urbanisation sur la biodiversité de la 
Lagune 

 Urbanisation et Biodiversité

AUTRES SOURCES DE POLLUTION AyANT POUR CONSÉQUENCE LA 
DISPARITION DE LA BIODIVERSITÉ 
Le nucléaire : produit peu de gaz à effet de serre. Lorsqu’il explose, cela 
donne de la chaleur, de la vapeur d’eau, de l’électricité. Le problème c’est 
qu’il continue à émettre des particules. »
« Marie Curie est enfermée dans un cercueil en plomb car son corps a 
reçu trop de radioactivité. » 

Les hydrocarbures : l’éthane est utilisé pour l’industrie du plastique 
(bouteilles). Les sacs plastiques eux viennent du propane. Ils sont réuti-
lisables et recyclables. » Le gas-oil laisse des particules fines dans l’air. 
L’essence augmente les gaz à effet de serre (CO2). 

L’électricité : vient pour 80 % du nucléaire. 

Les énergies fossiles : Le charbon s’est formé à partir de la dégrada-
tion partielle de matières organiques : les fougères. On peut voir à 
Graissessac des fossiles de Fougères. Le pétrole aussi mais avec des 
végétaux mous comme les algues.  Ces énergies fossiles à cause du 
carbone brûlé sont polluantes.  Si nous augmentons de 2 degrés de 
plus il ne restera plus ni neige ni glace en Europe. 

Le Bouclier Magnétique : « Au centre de la terre il y a le noyau ter-
restre entouré de liquide mouvant. Les pôles magnétiques s’inversent. 
Conséquences du changement magnétique : Il agit sur le rayonnement 
solaire. On ne sait pas l’échelle de temps que cela prendra. Peut-être 
100 ans. 

Dans 30 ans sur notre littoral : Il y a des zones qui vont devenir inhabi-
tables. Dans les années 2050, il fera environ 50 degrés dans le Langue-
doc Roussillon. Les vents seront plus violents 250 kms/h. L’air chaud de 
plus en plus chaud et l’air froid de plus en plus froid.

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS
APPORTS :  J’ai compris qu’il n’y a pas qu’une source d’énergie propre. 
Chacune a ses défauts, l’idéal c’est la biodiversité. 
 C’était très intéressant, bien qu’un peu technique par moments. 
 Le formateur a éclaircit pas mal de points qui étaient obscurs. 
 Très intéressant.  J’aimerai une suite. 
« J’avais l’impression d’être en cours de physique/chimie.  Je me suis 
cultivé et instruit sur des sujets scientifiques. 

SUITES CONCRèTES :  Me documenter sur internet. Aller voir des 
vidéos sur YouTube 
 Je comprends mieux l’importance de limiter les gaz à effet de serre. 
 Je suis végétarienne, je fais le tri de mes déchets. J’utiliserai da-
vantage les transports en commun. 
 Regarder des émissions sur ces thèmes. C’est plus clair dans ma 
tête à présent. »
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ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Apports :
« Plus je connais la nature et plus je la comprends. Je deviens conscient 
de sa beauté fragile et de la nécessité de la préserver. »
« J’ai beaucoup aimé regarder les oiseaux avec les jumelles et la longue 
vue. »
« Cette sortie m’a permis de me sentir normale et de m’écarter de mes 
problèmes. »
« C’est un lieu que je connaissais déjà mais dorénavant mon regard 
sera différent et j’observerai mieux ce que je vois. »
« J’ai énormément apprécié la formatrice :  cette personne est très 
agréable, patiente, répond à toutes nos questions. Elle nous a raconté 
des anecdotes intéressantes… »

Suites concrètes :
« Refaire cette promenade au printemps. »
« Faire découvrir cet endroit à mes amis et à 
ma famille. »
« Aller voir sur internet le site de l’ADENA. »
« Regarder des vidéos sur YouTube pour 
mieux comprendre les enjeux climatiques. »
« Faire plus attention à l’environnement, essayer de l’expliquer à 
d’autres personnes et surtout de les impliquer. »

mais aussi qui peut se révéler caustique à forte dose. On y trouve éga-
lement de la saladelle, du plantain corne de serf et du plantain lancéolé 
qui arrête les saignements et apaise les piqûres d’insectes. Un pesto de 
plantain peut calmer des parois digestives irritées. Quelques fleurs : des 
asphodèles, des orchidées et du muscari. La faune est constituée d’oi-
seaux nicheurs peu nombreux : des flamants roses, des cormorans, des 
aigrettes garzettes, des tadornes. »

Conséquences de l’urbanisation 
sur la biodiversité de la lagune :
« En hiver, les vagues arrachent le 
sable du lido et l’entraînent vers 
le large ou il se dépose pour for-
mer des bancs de sable. Durant 
cette période, le lido à tendance à 
régresser. Au printemps et en été, 
les vagues sont moins fortes et 
elles remontent le sable sur le ri-
vage, reconstituant le lido. Depuis 

quelques années, avec le dérèglement climatique, cet équilibre a été 
rompu. Pour enrayer ce phénomène, l’entreprise TRASOMAR a installé 
à Sète des tubes géotextiles qui font office de brise lame. Ces « géo 
tubes chaussettes » sont remplis de sable et posés sur le fond. Ils sont 
une des solutions utilisées pour tenter de maîtriser la houle et enrayer 
l’érosion du lido. » 

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

Contenu de la visite :
 Nous avons appris comment s’est créée la 
lagune de Thau. Une lagune est une étendue 
d’eau généralement peu profonde séparée de 
la mer par un cordon littoral (tombolo, lido…). 
Souvent constitué de sable fin, ce cordon se 
modifie naturellement, il est vulnérable aux 
assauts de la mer. L’observation des oiseaux avec des jumelles et une 
longue vue a été très enrichissante. »

« Un grau est un passage entre les eaux de la mer et les eaux inté-
rieures. Il s’ouvre au point le plus faible du cordon littoral, à l’occasion 
d’une crue ou d’une tempête. Les eaux saumâtres des graus sont gé-
néralement très poissonneuses. 

 L’eau de la lagune de Thau est de bonne qualité pour la 
consommation mais aussi pour la baignade. Elle se re-
nouvelle tous les 4 à 5 mois dans l’étang. La lagune est 
alimentée par de l’eau de ruissellement qui provient : 
du Pallas (cours d’eau qui traverse Mèze) et du canal 
du midi.  Au milieu de la lagune à 30 mètres de profon-
deur, jaillit de l’eau douce : le trou de la Bisse. Les cap-
tages d’eau d’Issanka approvisionnent la ville de Sète. 
L’eau du Rhône alimente les villes de Frontignan et de 

Loupian. L’Hérault fournit la ville de Mèze. 

L’activité humaine à une influence sur l’écosystème de la lagune :
 L’activité nautique engendre plusieurs types de nuisances comme : 
la destruction de la zostère, l’utilisation d’hydrocarbures, le dégazage, 
l’antifouling : utilisation de peinture , contenant des biocides, destinée 
à empêcher les organismes aquatiques de se fixer sur la coque des 
navires. 

 Dans les vignes, les terrains sont chargés en pesticides, insecticides, 
engrais chimiques. L’eau de pluie ruisselle et entraîne des pollutions. 
Il y a des taux alarmants de métaux lourds dans les végétaux et les co-
quillages. A Marseillan et à Mèze, la zostère (plante aquatique que l’on 
fait sécher et qui servait à rembourrer les matelas) a été enlevée alors 
que cette plante joue un rôle écologique important par son aptitude 
à former des herbiers marins. 

Découverte de la sansouïre :
 La sansouïre est un biotope. C’est un milieu limoneux stérile recou-
vert de végétation saline inondable où l’on trouve de la salicorne 
qui peut remplacer le sel, de la consoude (riche en oligo- éléments, 
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Quelques définitions :
La plage : Étendue de sable ou de galets qui borde la mer ou l’océan sur 
10 mètres environ.
Le lido : Les cours d’eau charrient des sédiments vers la mer. Tout cela 
s’agglutine et crée un cordon de terre ou de sable appelée lido.
Le littoral : C’est une bande qui s’étend de la mer vers l’intérieur des 
terres sur 1 km de large. 

 Il y a 1500 ans, le niveau de la mer a augmenté et cela a créé des petites 
îles comme le Mont St Clair et l’ancien volcan d’Agde. Une multitude de 
petits étangs littoraux se sont formés. 

 Le véritable nom de l’étang est : La lagune car il y a des échanges entre 
la terre et la mer. L’eau saumâtre est une eau ni douce ni salée. 

 Il y a 5 types de littoraux : Le littoral calcaire, Le littoral rocheux, Le 
littoral sableux, Le littoral marécageux, Le littoral Lagunaire.
Dans notre région, il y a deux principaux types de littoraux : sableux 
et rocheux.

Le littoral sableux : depuis des millions d’années, Le Rhône apporte 
des sédiments (roches altérées) qui viennent des Alpes sur nos plages. 
C’est pour cette raison que l’on trouve dur la plage des roches de type 
volcanique (Basalte noir). 

 L’érosion du littoral : Les causes de l’érosion sont multiples. 
La mer grignote et attaque le littoral. Conséquence : Il 
y a une diminution des plages. 
Les vents violents, les constructions et l’exploitation 
humaine réduisent la quantité de sable disponible. 
On dit que la plage ne s’engraisse plus.
L’aspect économique : si le lido disparaissait, il n’y 
aurait plus d’étang, donc plus de conchyliculture. Ce 
serait une catastrophe économique et écologique. 
 Pour pallier l’érosion du littoral, différents scénarios 
sont mis en place : 

   
    1) Installation des digues en épi : appelée méthode dure. Cette 
méthode a pour objectif de piéger le sable. Placés en travers des 
courants littoraux, ces murs de pierres obligent les sédiments à se 
déposer. La Digue engraisse ainsi la plage et replace le trait de côte 
en arrière (plus éloigné du déferlement des vagues).
Inconvénients : Cela coûte cher, et s’il y a une grosse tempête la 
digue peut être détruite.

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

Le Trèfle

Animateur : Thomas               

Métier et qualification de l’animateur :
Educateur Environnement 
Animateur Nature à la L.P.O de L’HERAULT de Villeveyrac.

Date : Vendredi 16 avril 2021

Lieu : Plage des Aresquiers FRONTIGNAN 

Nombre de personnes présentes  : 8 

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Comment agir pour limiter l’érosion de la lagune

 Un Littoral Dynamique
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Le Trèfle

Animateur : Rémi               

Métier et qualification de l’animateur :
Educateur Environnement 
Animateur Nature à la L.P.O de L’Hérault

Date : Vendredi 21 Mai 2021

Lieu : Plage - Office de Tourisme de Frontignan
  
Nombre de personnes présentes  : 7

Objectif, principe et intérêt de l’animation :
Comment préserver les milieux aquatiques de la pollution 
plastique ? 

Échouages Sauvages 
sur la Plage                

    2) Les barrières de Ganivelles : appelée méthode douce. 

Les ganivelles sont des clôtures de soutien fabriquées en Châtaignier ou 
en Chêne. Ces piquets sont reliés entre eux par un fil de fer galvanisé. 
Ils ont pour fonction de stopper l’érosion de la plage et de protéger les 
espaces arrières en retenant le sable amené par le vent. 

Le sable s’accumule au fil du temps et la végétation qui y pousse, prin-
cipalement l’oyat et une quarantaine d’autres variétés de plantes stabi-
lisent la dune. Les ganivelles sont un rempart contre la submersion ma-
rine et permettent aussi d’organiser les accès aux plages afin d’éviter 
le piétinement des marcheurs. 

Piétinement = Disparition de la végétation et de la biodiversité. 
Inconvénients : Moins cher mais l’effet n’est pas immédiat.   
Le conservatoire du littoral protège par une loi, les propriétaires du 
bord de mer ainsi que le littoral. 

 La Mission interministérielle d’aménagement du littoral du Langue-
doc-Roussillon, dite Mission Littoral, est chargée d’élaborer un « Plan 
de développement durable du littoral » et a fonctionné de 2001 à 2006. 
Après 2006, cette mission a été maintenue. 

Elle est hébergée par le secrétariat général pour les affaires régionales 
(SGAR) à Montpellier, la préfecture de région . Ils oeuvrent pour un 
compromis entre l’accueil touristique et la préservation du littoral. 

Apports : « J’ai compris qu’il est illusoire de vouloir fixer le littoral 
dunaire avec des ouvrages dits durs (Epis, Brise lames) et qu’il est pré-
férable de privilégier les techniques dites douces (Fixation des dunes 
avec des Ganivelles). »

« J’ai pris conscience de la fragilité du littoral. »
« Je me suis réellement instruite et cultivée sur ce thème. »
« Je peux désormais m’approprier le sujet pour l’expliquer à d’autres 
personnes. »
« Je trouve que l’accompagnateur connaissait bien le thème. L’ani-
mation était ludique et didactique. Le discours était clair, précis et 
concis. Il a tenu les participants en haleine tout l’après-midi. »

Suites concrètes :  Œuvrer davantage dans le sens de la préserva-
tion de la nature lagunaire. « Me documenter davantage sur le sujet 
en allant voir des vidéos sur Internet. 

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS
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ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Apports : 
Cette animation a été très instructive.  Dans mon esprit la protection 
de l’environnement c’était pour les écolos. 

Je me sens bien plus concernée à présent. 
 D’avoir discuté avec Rémi, j’ai vraiment pris conscience du danger qui 
nous menace si nous ne faisons rien.

 Cette sortie m’a interpellé davantage que les émissions à la TV sur 
ce sujet.  Rémi explique de façon claire, donne beaucoup d’exemples 
concrets et réponds à toutes nos  questions. 

Suites concrètes :
Je vais aller voir sur internet les émissions et films que Rémi nous a 
conseillé.

 Cela m’a donné envie de faire quelque chose de concret, en plus du 
tri des déchets, peut être une marche responsable. 

 J’ai envie de faire partie d’une association sur la protection de 
l’environnement. 

Comment s’informer davantage ? 
Regarder l’émission de Hugo Clément : Sur le front 

Les associations qui agissent :  Plastick Attack 
J’ai appris qu’aux États-Unis et aussi en France, certaines associations 
prônent : la désobéissance civile. Les clients laissent sur le parking des 
supermarchés tous les emballages inutiles, ce qui oblige les magasins 
à se responsabiliser par rap-
port à la surconsommation de 
plastique.  

Les Clim-walkers : Randon-
neurs qui ramassent les dé-
chets.
Le CPIE :  Faisons des mer-
veilles : Programme de ra-
massage et classement des 
déchets. 

L’éco- anxiété :
 Je ne savais pas que les personnes qui s’occupent d’écologie souf-
fraient d’éco-anxiété. Je comprends mieux pourquoi ils tirent tant de 
sonnettes d’alarme.                        

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES

Ce qui a été réalisé sur le lieu de la visite :
Le ramassage des déchets trouvés en bordure d’étang.
« Nous avons trouvé : des cordelettes, de la mousse, des mégots, des ca-
nettes de bière. 80% des déchets sont en plastique. » 
                               
Durée de vie des déchets :
 J’ai appris que le verre ne se dégrade qu’au bout de 600 ans. 
Je ne savais pas que les déchets jetés en mer comme les couches je-
tables et certaines bouteilles en plastique ne se dégradaient qu’au 
bout de 400 ans ! 

Conséquences des déchets plastiques rejetés dans la nature :
 Les animaux, absorbent les micro-particules de plastique en suspen-
sion dans l’eau. Lorsque nous les mangeons, nous absorbons par se-
maine l’équivalent d’une carte bleue.  

 Le plastique est un perturbateur endocrinien.  
 94 % des oiseaux marins ont du plastique dans leurs 
intestins. 
 J’ai appris que la mer méditerranée est la mer la plus 
polluée du monde !! 80% des déchets en mer provien-
nent de la terre.  
 Un mégot qui contient de la cellulose pollue des cen-
taines de litres d’eau. 
 Les déchets sont enterrés et vont mettre des milliers 
d’années à se dégrader. 
 Les courants marins entraînent les déchets et créent 
des vortex sur des dizaines de km2. Ils finissent par for-
mer un petit continent de plastique. Il y en a plusieurs 
dans le monde. 

Le recyclage du plastique : 
 J’ignorais que toutes les bouteilles en plastique ne se recyclent pas. 
 Pour fabriquer une bouteille en plastique, il faut l’équivalent d’une 
bouteille et demie. Nous produisons de ce 
fait toujours trop de quantité de plastique. 

Quels moyens avons-nous , qu’elles ac-
tions pouvons- nous mener ? 
 Réduire l’achat de produits emballés. 
 Manger moins de viande. 
 Avoir chez soi un lombric- composteur. 
 Acheter des produits en vrac, aller au 
marché. 
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Cette 8ème édition doit son succès 
à la mobilisation 

l Des associations d’insertion :  ACCES, Concerthau, 
Femmes en Languedoc Roussillon, Echo Visuel, la Ligue de 
l’Enseignement de l’Hérault et le Trèfle
l Du Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environne-
ment du Bassin de Thau

 et de ses membres
l Amélie - Animatrice Environnementale - ADENA - Agde
l Annie - Conchylicultrice - Ferme ultra marine - Mar-
seillan
l Claudia et Marlène - Équipage de pêche - Marseillan 
l Corinne - Productrice de plantes aromatiques et médi-
cinales - Les CO des Jardins -Montagnac 
l Delphine - Conteuse - Cie de l’Empreinte - Poussan
l Elia Animatrice Environnement - LPO Occitanie DT Hé-
rault - Villeveyrac
l Laetitia - Animatrice Nature - ADENA - Agde
l Marion - Coordinatrice Pédagogique - CPIE Bassin de 
Thau - Frontignan 
l Morgan - Médiateur Scientifique -  Association  Kimiyo 
- Frontignan
l Rémi - Animateur Environnement - LPO Occitanie DT 
Hérault - Villeveyrac
l Roxane - Animatrice en stage- ADENA - Agde
l Thomas - Animateur Environnement - LPO Occitanie 
DT Hérault - Villeveyrac
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Logos, couvertures et mise en page de Nicole Dávila

Mag Blondin  - mise en page

Logo, couverture et mise en page de Michelle Dávila

La maquette de ce livret ainsi que les logos ont été réalisés 
par les participants de l'atelier multimédia de l'association 
Concerthau avec le suivi pédagogique et l’aide technique 
de Laurent Gatto.

Logo de Sylvie Angevin

Logo de 
Barbara Rybnikow
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8ème édition de l’action
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► Pour aller plus loin dans les découvertes… 
Voici quelques sites internet qui répertorient des ate-
liers, sorties, expositions qu’il est possible de faire 
gratuitement ou à faible coût :  

l Maison Départementale de l’Environnement : 
Consultation et téléchargement des programmes sur 
www.herault.fr 
1  Rubriques « Environnement / Dernières publications 
» mais aussi « Culture », « Sport » et l’ensemble des 
autres rubriques 
2  Inscription à la newsletter MDE via la rubrique  
« Environnement / acti vités accessibles à tous / Pour 
vous inscrire à la newsletter » 

l CPIE Bassin de Thau : 
Consultation et téléchargement des programmes sur 
www.cpiebassindethau.fr 
1  Rubriques « Sensibiliser / Grand public »  
et « Accompagner / Paniers de Thau » 
2  Inscription sur la newsletter pour recevoir régulière-
ment toutes les informations sur les activités du CPIE 
BT et les animations proposées 

l COOPERE 34 : 
1  Inscription sur www.coopere34.org  
2  Rubriques « s’inscrire au Cyberagenda » et « Actua-
lité / Evènements à venir » 
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